Stage d'éte 13 au 17.07.2026
a Saint-Antonin-Noble-Val
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Situé au cceur du Tarn-et-Garonne, ce village médiéval dispose d'une foule d'activités

sportives réalisables sur place.Doté d'une communauté de
commergants accueillants, les accompagnants n'auront
de cesse de trouver de endroits pour se poser, se reposer,se
rafraichir ou se restaurer.

Le KC Baudour vous propose des lors un stage d'une

semaine axee sur le karaté-do et les activités annexes g
possibles selon un programme établi mélant recherches de §

performances, divertissements et liberté du lundi 13 au
vendredi 17 juillet 2026.

Mercredi
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Vendredi

9h30-12h:Karate 9h30-12h:Karate 9h30-12h:Karate 9h30-12h:Karate 9h30-12h:Karate
Etude du kata : Chinto | Etude du kata : Chinto | Etude du kata : Chinto | Etude du kata : Chinto | Self-défense :

Kumite Kumite Kumite Kumite
Préparation physique Préparation physique Préparation physique Préparation physique

ouvert a tous
(pratiquants ou non)

14h30 : rando (sur 14h30 : Kayak(sur |14h30 : via
inscription) inscription) ferrata(sur
inscription)

Les activités : > randonnée: Gratuit: a la découverte du Roc Demyé, du cirque de Nibouzou
et du panorama sur le Roc d'Anglars.

Gorges de I'Aveyron

> Kayak: 20€/pers: réservation a l'inscription au stage: 11km de descente des

\ > Via Ferrata: 21 €/pers: comprend la location de matériel et l'acces au site.



Hebergements: libre

Le village dispose de nombreux logements en Airbnb, chambre d'hotes ou de gites a réserver tres
tot.

Plusieurs sites vous proposent des hébergements :
Airbnb : lien cliquez ici
Abritel : lien cliquez ici
Gites de France : lien cliquez ici

Camping municipal : le Ponget : lien cliquez ici

Camping : Le Noble Val : lien cliquez ici
Les Gorges de l'Aveyron : lien cliquez ici

A voir: -le marché du dimanche matin
-les vignobles et producteurs de Gaillac
-le chateau de Penne
-Cordes-sur-ciel : village perché
-les nombreux paysages des Gorges de
['Aveyron

Reéservations: kcbaudour5101.be
cliquez sur Stanto 2026



https://www.camping-gorges-aveyron.com/
https://vacances-andretrigano.com/camping/camping-le-noble-val
https://camping-leponget.jimdofree.com/accueil/portfolio
https://www.gites-de-france.com/fr/search?towns=67983&adults=2&children=2&infants=0&seed=4fdc2a86&f[0]=is_online_booking:1&f[1]=type:36172&arrival=2026-07-12&departure=2026-07-18
https://www.abritel.fr/search?destination=Saint-Antonin-Noble-Val,%20Tarn-et-Garonne,%20France&regionId=3000378595&flexibility=0_DAY&d1=2026-07-12&startDate=2026-07-12&d2=2026-07-18&endDate=2026-07-18&adults=2&children=1_9,1_12&sort=RECOMMENDED&theme=&userIntent=&semdtl=&categorySearch=
https://www.airbnb.fr/s/saint-antonin-noble-val--france/homes?refinement_paths[]=/homes&place_id=ChIJVSAg_TVJrBIRMNM7L5z2BgQ&location=saint+antonin+noble+val,+france&checkin=2026-07-12&checkout=2026-07-18&date_picker_type=calendar&adults=2&children=2

